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 الضبط التجريبي في البحث العلمي

 

 مقدمة



  :الضبط

يشير الضبط إلى التحكـ في المتغيرات الأساسية التي تؤدي إلى وقوع حدث ما،   

وذلؾ بيدؼ زيادة احتمالات وقوع ىذا الحدث، أو منع حدوثو. ولا يتحقؽ ضبط 

الظواىر بدوف فيـ كيفية حدوثيا، والتحقؽ مف المتغيرات المؤدية لحدوثيا، والتنبؤ 

أف عجز الإنساف عف فيـ بعض  باحتمالات حدوثيا. ويبدو ىذا واضحًا مف

الأمراض المستعصية يقؼ حائلًا دوف التوصؿ إلى علاجات ملائمة ليذه الأمراض، 

أما إذا عُرفت أسباب انتشار المرض، فيمكنا حينئذ البحث عف العلاجات المناسبة، 

ف أمكف ىذا يُتاح التحكـ في معدلات انتشاره الضبط  .وتجريب مدى فاعميتيا، وا 

 مثلا. )ي كؿ الحالات ) الكسوؼ والخسوؼغير ممكف ف

وقد يبدو البحث التجريبي بالنسبة لبعض الباحثيف أكثر تصميمات البحوث تعقيداً، 

ولكف إذا فيـ الباحث قواعده وأسسو فإنو يجده الطريقة الوحيدة التي يحصؿ منيا 

عمى إجابات تتعمؽ بأسباب حدوث المتغيرات، ذلؾ أف البحوث التجريبية ىي 

ريقة الوحيدة لاختبار الفروض حوؿ العلاقات السببية بشكؿ مباشر. ورغـ أف الط

البحث التجريبي يشترؾ مع غيره مف البحوث في كثير مف جوانب خطة البحث إلا 

أنو ينفرد ببعض الأسس التي جعمت الباحثيف يضعونو في جانب والبحوث الأخرى 

بحوث لحؿ المشكلات في جانب آخر. ويعد المنيج التجريبي أقرب مناىج ال

 بالطريقة العممية.



إف المنيج التجريبي ىو منيج البحث الوحيد الذي يمكف أف يستخدـ بحؽ لاختبار 

الفرضيات الخاصة بالعلاقات مف نوع سبب ونتيجة، وفي الدراسات التجريبية 

يتحكـ الباحث عادة في واحد أو أكثر مف المتغيرات المستقمة، ويعمؿ عمى ضبط 

تغيرات الأخرى ذات الصمة، ليرى تأثير كؿ ذلؾ عمى المتغير التابع. ومف تأثير الم

الجدير ذكره أف إمكانية التحكـ في المتغير المستقؿ ىي الصفة الرئيسة التي تميز 

المنيج التجريبي عف غيره مف مناىج البحث الأخرى. والمتغير المستقؿ، الذي 

بب، أو المعالجة، فيو تمؾ الفاعمية أو يشار إليو أحياناً بالمتغير التجريبي، أو الس

الخاصية التي يعتقد بأنيا ىي التي تقؼ وراء الفروؽ المعنوية التي تمحظ بيف 

 المجموعات.

ولا يقؼ الباحث التجريبي عند مجرد وصؼ موقؼ، أو تحديد حالة، أو التأريخ 

لمحوادث الماضية. وبدلًا مف أف يقصر نشاطو عمى ملاحظة ووصؼ ما ىو 

 د، يقوـ عامداً بمعالجة عوامؿ معينة تحت شروط مضبوطة ضبطاً دقيقاً.موجو 

تغيير متعمد ومضبوط لمشروط المحددة  كما يراه فاف داليف  البحث التجريبيو 

 لواقعة معينة وملاحظة التغييرات الناتجة في ىذه الواقعة ذاتيا وتفسيرىا.    

ساسية المؤثرة في البحث التجريبي يتضمف محاولة لضبط كؿ العوامؿ الأ -1

المتغير أو المتغيرات التابعة في التجربة ما عدا عاملًا واحداً يتحكـ فيو 



الباحث ويغيره عمى نحو معيف بقصد تحديد وقياس تأثيره عمى المتغير أو 

 المتغيرات التابعة. 

يمكف تعريؼ البحث التجريبي عمى أنو تغيير قصدي ومضبوط لمشروط  -2

 حظة التغيرات الواقعة في ذات الحدث وتفسيرىا. المحددة لحدث ما، مع ملا

 طبيعة البحث التجريبي: 

(عمى مجرد 15: 1996ابو حطب ،  كما يرىلا يقتصر البحث التجريبي )

إجراء الاختبارات لتحديد أسباب الظاىرة، بؿ يجب عمى الباحث القياـ بالاتي 

اليدؼ وصياغة الفروض واستنباط  :التعرؼ عمى المشكمة وتحديدىا.تحديد

ما يترتب عمييا.وضع تصميـ تجريبي يتضمف سلامة اجراءات التجربة ، 

وقد يستمزـ ذلؾ: تحديد مجتمع الدراسة .اختيار عينو ممثمة لمجتمع 

الدراسة.تصنيؼ المفحوصيف في مجموعات أو المزاوجة بينيـ لضماف 

 التجانس.

   وضبطيا.التعرؼ عمى العوامؿ غير التجريبية 

   اختيار أو تصميـ الوسائؿ اللازمة لقياس نتائج التجربة والتأكد مف

 صدقيا.



   إجراء اختبارات استطلاعية لاستكماؿ نواحي القصور في الوسائؿ أو

التجريبي.  تحديد مكاف إجراء التجربة، ووقت إجرائيا، والمدة التي  التصميـ

 تستغرقيا.

 

 إجراء التجربة. -1

الخاـ واختصارىا بطريقة تؤدي إلى أفضؿ تقدير غير متحيز تنظيـ البيانات  -2

 للأثر الذي يفترض وجوده.

 تطبيؽ اختبار دلالة مناسب لتحديد مدى الثقة في نتائج البحث.

 متغيرات البحث: 

 يمكف تصنيؼ متغيرات البحث في أربعة أنواع:

 تغيرات مستقمة  :م

يعالجيا بطريقة معينة وىي المتغير أو المتغيرات التي يختارىا الباحث و 

ليحدد أثرىا عمى متغير آخر. وىناؾ طرائؽ كثيرة لمعالجة المتغير المستقؿ، وأىـ 

 ىذه الطرائؽ:

جود أو غياب المتغير: وفي ىذه الطريقة تتعرض إحدى المجموعتيف لممعالجة 

بالمتغير المستقؿ، في حيف أف المجموعة الأخرى لا تتعرض ليذه المعالجة. ثـ 



ائج المجموعتيف لمعرفة إذا ما كاف ىناؾ فرؽ بينيما، فإذا وجد أف ىناؾ تقارف نت

 فرقاً دالًا إحصائياً بينيما، يعزى الفرؽ إلى ظروؼ المعالجة.

الاختلاؼ في كمية المتغير: وفي ىذه الطريقة يحدث الاختلاؼ بيف مستويات 

 المتغير المستقؿ عف طريؽ تقديـ كميات مف المتغير لعدة مجموعات.

وع المتغير المستقؿ: والطريقة الثالثة لإحداث التغير في المتغير المستقؿ ىي ن

تقديـ أنواع مختمفة مف المتغير، مثاؿ ذلؾ تقديـ طريقتيف أو أكثر مف طرؽ 

 التدريس لمعرفة أي ىذه الطرائؽ أكثرىا تأثيراً عمى المستوى التحصيمي.

عمى إخضاعيا لممعالجة وُتصنؼ المتغيرات المستقمة عمى وفؽ قدرة الباحث 

متغيرات مستقمة تصنيفية:  وىي متغيرات لا تخضع  - التجريبية إلى نوعيف، ىما:

لمتحكـ التجريبي مف قبؿ الباحث، ويمكف تناوليا بالدراسة بشكؿ غير مباشر أي 

بالانتقاء والتصنيؼ، مثؿ خصائص الأشخاص كالجنس والنوع، والعمر، والذكاء. 

 صنيفية. وليذا تسمى متغيرات ت

B - :متغيرات مستقمة تجريبية 

وىي متغيرات تخضع لمتحكـ التجريبي مف قبؿ الباحث، حيث يمكف التحكـ في    

قيمتيا بالزيادة والنقصاف، تبعا لتصميـ التجربة فتسمي المتغيرات التجريبية مثؿ 

 شدة الصوت، والضوء، وحجـ التنبييات، ونوعيا.

 المتغيرات التابعة:



المتغير التابع وفقاً لأثر المتغير المستقؿ. ولذلؾ فإف ميمة المتغير ويتغير 

ذا كاف ىناؾ تأثير  التابع ىي تحديد إذا ما كاف ىناؾ أي تأثير لممتغير المستقؿ، وا 

فلابد لممتغير التابع أف يظير كمية ىذا التأثير. ولا يصح استخداـ مصطمح متغير 

لبحوث التجريبية، حيث إف الباحث في مستقؿ أو متغير تابع إلا ضمف إجراءات ا

ىذا النوع مف البحوث يعالج المتغير المستقؿ ليحدث أثراً معيناً عمى المتغير 

 التابع.

 المتغيرات الدخيمة:

ولما كاف حصر العوامؿ المؤثرة في أية ظاىرة مف الصعوبة بمكاف ، فإننا 

تجربة. وقد تكوف ىذه نقدر وجود متغيرات كثيرة تؤثر عمى الظاىرة أثناء إجراء ال

سبب التغيرات في المتغير التابع وليس المتغير التجريبي، أو قد تعمؿ إلى جانبو. 

ولذلؾ، ومف أجؿ الحكـ عمى قيمة المتغير التجريبي بصورة نقية، فإننا نحتاج إلى 

 ضبط المتغيرات أثناء إجراء التجارب.

 ائؽ مف أىميا :يستخدـ في ضبط المتغيرات الخارجية أو الدخيمة عدة طر 

  العشػػوائية: وىػػي أفضػػؿ طريقػػة لضػػبط جميػػع المتغيػػرات الخارجيػػة فػػي وقػػت
 واحد.

  مطابقػة الأفػراد فػي المجموعػات: لتحقيػؽ التكػافؤ بػيف المجموعػات، ويحػػاوؿ
الباحػػث تصػػنيؼ الأفػػراد تصػػنيفاً ثنائيػػاً إذا كػػاف لديػػو مجموعتػػاف وثلاثيػػاً إذا 



ىػػذا التصػػنيؼ عمػػى تكػػافؤ الأفػػراد كػػاف لديػػو ثػػلاث مجموعػػات، بحيػػث يعتمػػد 
 المختاريف أو تشابييـ بالنسبة لممتغير الذي يود الباحث ضبطو.

  مقارنة مجموعة متجانسة: وىناؾ طريقة أخرى لضبط المتغيػر الخػارجي ىػي
 مقارنة مجموعات متجانسة بالنسبة ليذا المتغير.

 ي البحػوث تحميؿ التغاير: تحميؿ التغػاير أسػموب إحصػائي كثيػر الاسػتخداـ فػ
التجريبية. ويستخدـ ىذا الأسموب لتحقيؽ التكػافؤ بػيف المجموعػات بالنسػبة 
لمتغير أو أكثر. ويقوـ ىذا الأسموب في جوىره بتعديؿ درجات المتغير التابع 

 بحيث يمغي أثر المتغير الضابط.
   المتغيرات الضابطة:

تكػػوف  وىػػي متغيػػرات مسػػتقمة لا تػػدخؿ ضػػمف المعالجػػة التجريبيػػة، ولكنيػػا 
جزءاً مف التصميـ التجريبي لمبحػث، والغػرض مػف ضػبط المتغيػرات ىػو الإقػلاؿ مػف 
الخطأ في النتػائج الناجمػة عػف تػأثير ىػذه المتغيػرات. ويمكػف ضػبط ىػذه المتغيػرات 

 بإحدى الطرائؽ الاتية:

أف يكوف المتغير الضابط جزءاً مف التصميـ التجريبي لمبحث: يتـ في ىػذه الطريقػة 
المتغير الضابط عف طريؽ جعمو جزءاً مف متغيػرات الدراسػة. ويصػبح فػي  تقميؿ أثر

 ىذه الحالة متغيراً مستقلًا )أو تصنيفياً ( إضافياً.
دراسة مستوى واحد مف المتغيػر الضػابط، فمػثلًا إذا عمػـ مػف الدراسػات السػابقة أف 

لا بػد  الجنس يؤثر في النتائج فندرس الذكر فقػط أو الإنػاث فقػط، وفػي ىػذه الحالػة
 مف تضميف الجنس في حدود الدراسة.

إبعاد أثر المتغير الضابط إحصائياً، تستخدـ في ىػذه الطريقػة الأسػاليب الإحصػائية 
لاستبعاد أثر المتغير الخارجي. وىناؾ أسموباف إحصػائياف يسػتخدماف وىمػا: تحميػؿ 

ؿ لممتغيػر التغاير والارتباط الجزئي، وىػذيف الأسػموبيف يػزيلاف الأثػر الخطػي المحتمػ
 الخارجي مف نتائج المتغير التابع.



ويتوقؼ وصؼ متغير بأنو مستقؿ أو دخيؿ أو تابع بحسب وضعو في التصميـ 

 التجريبي. مثاؿ : متغير القمؽ يمكف أف يكوف : 

  مستقؿ: عندما يكوف ىو المقصود بالدراسة ) أثر القمؽ عمى التحصيؿ

 الدراسي( 

  .دخيؿ: عندما يكوف غير مقصود بالدراسة ولكنو يؤثر عمى النتيجة 

  .تابع: عندما يكوف اليدؼ دراسة العوامؿ التي تؤثر عمى القمؽ 

وترجع أىمية وصؼ المتغير التابع والتدقيؽ في قياسو، إلى أف مشاىدة ما 

مف  يحدث للاستجابة مف تغيير منتظـ نتيجة تغيير المتغيرات المستقمة ىو اليدؼ

إجراء التجربة.وللإيضاح اكثر سنتطرؽ ىنا الى مثاؿ عف المتغيرات الضابطة 

والتجريبية لمتوسطات نتائج فقرات مقياس الثقافة الرياضية المعدة لمجاؿ الثقافة 

الرياضية المرتبطة بالواقع الحياتي لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة ( 

ج اثرائي عمى وفؽ الترابطات الرياضية وأثره للأطروحة المقدمة بعنواف ) بناء برنام

 في تحصيؿ الطالبات المتميزات وثقافتيف الرياضية( 



 

 

نلاحظ مف الشكؿ اعلاه تفوؽ طالبات المجموعة التجريبية عمى طالبات         

المجموعة الضابطة في مجاؿ الثقافة الرياضية المرتبطة بالواقع الحياتي، إذ بمغ 

( بانحراؼ معياري قدره 24.972طالبات المجموعة التجريبية )متوسط درجات 

( 23.22( في حيف بمغ متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة )3.53)

 (.3.85بانحراؼ معياري قدره )

 أنواع التصميمات التجريبية:



ناؾ أنواع كثيرة مف التصميمات التجريبية تتفاوت في مزاياىا ونواحي ى

عرض لأكثر أنواع ىذه التصميمات استخداماً في مجاؿ قصورىا، وفيما يمي ن

 .البحوث التربوية والنفسية

 One Group Methodsأولًا: طرؽ المجموعة الواحدة 

يجري ىذا النوع مف التجارب عمى مجموعة واحدة مف الأفراد، ولذلؾ فيو  

لا سيؿ الاستخداـ في البحوث التربوية التي تجرى عمى التلاميذ في الفصوؿ حيث 

يتطمب ىذا التصميـ إعادة تنظيميـ وتوزيعيـ، ومف الناحية النظرية لا يوجد ضبط 

أفضؿ مف استخداـ نفس المجموعة في الحالتيف طالما أف جميع المتغيرات 

المستقمة المرتبطة بخصائص أفراد المجموعة، والمؤثرة في المتغير التابع قد أحكـ 

 خطوات الإجرائية الآتية:ضبطيا. ويمكف أف نمخص ىذا التصميـ في ال

 دراسات تجريبية فى الانتباه والتذكر والاداء  النفسي  الحركى

 

 الدراسة التجريبية للانتباه

 

 تجارب  الانتباه 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
  :لقد قاـ العمماء بعدة تجارب لقياس الانتباه ونذكر منيا ىنا الطريقتيف التاليتيف  
الطريقة الاولى : طريقة تصحيح النصوص وىي تقوـ عمى شطب بعض 1- 

الحروؼ المعينو في نص معيف كأف تطمب مف المفحوصيف  اف يشطبوا حرؼ العيف 
او حرؼ الداؿ او حرؼ الكاؼ مف نص يقرؤونو فاذا كاف عدد الدالات في ىذا 

عدوىا في اطمعت المفحوصيف  عمييـ ثـ طمبت منيـ اف يشطبوىا وي 25النص مثلا 
داخميـ فاذا بمغو آخر النص ولـ يجدوا ىذا العدد مف الدالات عودوا الشطب مف 

  .جديد حتى يأتوا عمييا كميا
اف الزماف اللازـ ليذا العمؿ يقاس بالثواني وىو يدؿ عمى اف قوة الانتباه تختمؼ 

  .باختلاؼ الاشخاص
ويمكف اف تقوـ باختبار اخر شبيو بيذا لقياس الانتباه السمعي وذلؾ باف نقرأ اماـ 
المفحوصيف  نصاً معينا بصوت ىادي متزف ونطمب منيـ اف يحصو في داخميـ 

عدد الدالات الموجوده فيو فاذا انتيينا مف قراءة النص طمبنا مف كؿ واحد منيـ اف 



ا كاف العدد المسموع اقرب الى الواقع كاف يبيف لنا عدد الدالات التي سمعيا وكمم
  .الانتباه اشد

الطريقة الثانيو : وىي طريقة زماف الانعكاس اف زمف الانعاكس ىو الزماف 2- 
الازـ لانتقاؿ التأثير مف العصب الحسي الى المركز وصدوره عنو بواسطو العصب 

يطمب الرد عميو المحرؾ وقد يكوف المؤثر كممة يطمب الرد عمييا بكممة او صوتا 
  :بحركة ، وقد طمت التجارب عمى التالي

  .أ/ كمما كاف الطفؿ اصغر سنا كاف جوابو عمى المؤثر ابطأ
  .ب/ اف قميمي المواىب ابطأ مف الاذكياء اجابة عمى المؤثرات

 

 

 
ج/ كمما كاف الانتباه اشد كاف زمف الانعكاس اقصر فسرعو الاجابو عف المؤثر 

  .لانتباهتابعو اذف لدرجة ا
د/ التعب يؤدي الى زيادة زمف الانعكاس ومعنى ذلؾ اف المعمـ لا يستطيع اف يطمب 

  .مف المفحوصيف  اف ينتبيو لمدرس في اخر النيار كما ينتبيو ليا في اولو
  .ىػ / اف تماريف التنفس تنقص زماف الانعكاس وتوقظ الانتباه

ثبتت اف الكممة الدالو عمى الشي و / اف التجارب التي اجريت عمى زماف التداعي ا
المحسوس اسرع اثارة لمجواب مف الكممة الدالو عمى الفعؿ واف الكممة الدالة عمى 

  .لافعؿ اسرع اثارة لمجواب مف الكممة الدالو عمى المعنى المجرد

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مختبر عمـ  النفس  والاداء  الحركى

                                   

 اختبار قوة قبضة اليد     اختبار التوصيؿ بيف الدوائر

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الأداء الحركى.-

اُستخدـ مصطمح الأداء الحركى بمسميات مختمفة مع تعدد وجيات نظر  
الباحثيف، فأحيانا يطمؽ عميو الأداء الحركى، وفى دراسات أخرى السرعة النفسية 

الحركية، وتُستخدـ المصطمحات الحركية، والوظائؼ النفسية الحركية،والميارة 
السابقة أحيانا بطريقة مترادفة  وقد أشار الباحثوف إلى بعض الميارات الحركية 
التى يمكف قياسيا، مثؿ النقر، وقوة قبضة اليد، ورد الفعؿ، وسرعة الحركة، 

مجاؿ عمـ  . وقد أثبتت الأبحاث فى1والميارة الحركية المتمثمة فى التقاط المسامير
النفس، إف السموؾ الحركى ليس مجرد عمؿ عضلات الجسـ،أو مجرد سمسمة مف 
الأوضاع التشريحية لأجزاء الجسـ المختمفة ،التى تتحرؾ وفقا لنظاـ معيف وشكؿ 
محدد، لكنو ظاىرة معقدة وىو )أى السموؾ الحركى( نتاج لمعديد مف العوامؿ 

جسـ المختمفة،ويعتمد عمى العمؿ المنسؽ النفسية، والبنائية والوظيفية لأجيزة ال
 لمجياز العصبى العضمى 

                                                           
1
-Pegboard Test  



 

أف الاختبارات الأدائية ىى اختبارات ميارية، وىى أيضا اختبارات 
موضوعية،ولكنيا تحتاج إلى المجيود،وفى معظـ المياـ الأدائية تستخدـ اليد 

داء المفضمة بصورة أكبر مف اليد غير المفضمة، والتفاوت أو التبايف فى الأ
الحركى يرجع إلى عوامؿ متعددة، منيا القوة، والسرعة،والدقة. ويؤثر أيضا فى 
تحديد كفاءة اليد المفضمة عوامؿ عدة منيا العمر، والجنس، والخبرات السابقة، 

 ((1998وكذلؾ المجيود المطموب لتنفيذ الميمة، ويضيؼ ىالاند وىارنجتوف 
Haaland& Harrington وة عضلات الأفراد الخاضعيف ، عوامؿ أخرى، مثؿ ق

 للاختبار، والتعب، والسرعة، والاستراتيجية التى يتبعيا المشارؾ فى الأداء.

أف النتائج التى حصمنا عمييا مف الدراسات المختمفة، تؤكد أف الميارات 
الحركية لدي الأيامف أفضؿ مقارنة بالأشاوؿ، ويرجع ذلؾ لمفيوـ اللاتماثؿ فى 

ر مف الأشخاص يفضموف استخداـ يد واحدة فقط مقارنة باليد الأداء الحركي، فكثي
الأخرى،وىو أمر قد تمت ملاحظتو فى عديد مف الدراسات، فاليد المفضمة سواء 

حيث يشيروف إلى أف  اليمنى أو اليسرى تتميز بالأفضمية فى الأداء الحركى، ،
ف فى أداء كما ىو معموـ، تفضيؿ استخداـ إحدي اليدياللاتماثؿ الحركي يعنى، 

  مختمؼ الوظائؼ، بصورة أفضؿ وأسرع مف اليد الأخرى.

أف الأنماط المعقدة لمحركات المتعممة مرتبة زمانيا ومكانيا، بمعنى أنيا 
تحدث فى تتابع دقيؽ، لكف الفرد منا قد أتقف ىذه الحركات مف خلاؿ الخبرة 

مقدمة المنطقة الحركية مف  الطويمة، وفى حالة حدوث التمؼ الدماغى فى
الفصوص الأمامية، قد يؤدى ذلؾ إلى عدـ القدرة عمى القياـ بالأداءات الحركية 

 المكتسبة، مثؿ تناوؿ بالقمـ بطريقة سميمة .

 

 



 الأسس الفسيولوجية للأداء الحركي :

 Haaland&Harrington((1998يشػػػػير ىالانػػػػد وىػػػػارنجتوف  
مجموعة مػف النػوى  ىى،و 2إلى أف الدوائر العصبية لمنطقة العقد القاعدية

مسئولة ، )مجموعة مف أجساـ الخلايا( داخؿ المادة البيضاء في الدماغأو
، ويسعى كثير 3عف التحكـ فى النشاط الحركى بالاشتراؾ أيضا مع المخيخ

مػػف المتخصصػػيف فػػى عمػػـ الػػنفس العصػػبى إلػػى تفسػػير أنمػػاط التػػدىور 
لحركػػػى لػػػدى مختمػػػؼ الفئػػػات المرضػػػية، وربػػػط ذلػػػؾ بمكونػػػات الجيػػػاز ا

الحركى، الذى يحتوى عمى مناطؽ قشرية وتحت قشرية حركية تػتحكـ فػى 
حركة اليديف والقدميف، مثؿ التقػاط وتمريػر الكػرة، أو ميػارة الكتابػة. وفػى 
حالػػة وجػػود تمػػؼ فػػى تمػػؾ المنػػاطؽ يتػػدىور الأداء الحركػػى حسػػب منطقػػة 

ء فػػى الػػدماغ، أو فػػى منطقػػة العقػػد القاعديػػة كمػػا فػػى مػػرض التمػػؼ، سػػوا
باركنسػػوف.ىذا،وقد اتفػػؽ العممػػاء عمػػى أف ىنػػاؾ أداءات حركيػػة بسػػيطة 

( إلػى أف ىنػاؾ اسػتجابات حركيػة مركبػة، 1999)ومركبة، وقد ذىب باتع 
ومػف أمثمػة وتػززر اليػديف والأصػابع،  وزمػف الرجػع مثؿ الرسـ فػى المػرآة،

اختبػارات لقيػاس الاستجابات البسيطة النقر،وقوة قبضة اليد، وىناؾ أيضا 
 استجابات محددة لمنبة بعينو مثؿ زمف الرجع البسيط.

                                                           
1
-Basal ganglia 

2
-Cerebellum 

 



 
 (.4112اممة،و )منسى والع( يوضح رد الفعل الحركى1شكل )

 

 قوة قبضة اليد 

معظـ الناس قبضة اليد قبضة يتناقص تدريجيا مع تقدميـ في السف. 
مف الأشخاص يمكف الحفاظ عمى مستويات قبضة اليد لائقة تمكف 

استكماؿ المياـ اليومية أكثر سيولة ويمكف أف تساعدىـ عمى البقاء 
في  2227عمى قيد الحياة لفترة أطوؿ. وخمصت دراسة نشرت عاـ 

" إلى أف قراءات قبضة اليد المنخفضة ىي مؤشر "المجمة الأمريكية لمطب
اختبار قوة قبضة اليد الخاص بؾ و يمكف التنبؤ بو لزيادة معدؿ الوفيات. 

يمكف أف تساعد عمى رصد ىذا الانخفاض ويمكف أف تعطي مؤشرا عمى 
 .المخاطر

 

 



 
 

 

 اختبار قوة القبضة
 .الغرض مف الاختبار : قياس القوة القصوى لمقبضة اليمنى أو اليسرى 

 . الأدوات : جياز ديناموميتر اليد بو مقياس مدرج
 . يقوـ المختبر بمسؾ الديناموميتر بقبضة اليد –وصؼ الأداء : 

يقوـ بالضغط عمى بالديناموميتر بقبضة اليد لمحاولة إخراج أقصى قوة  –
 ممكنة

يجب عمى المختبر ألا يممس باليديف أي جزء مف  –ار : تعميمات الاختب
 . جسمو أو أى شئ أخر

 


